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AREA MEDICA - Classe della medicina clinica generale 

La classe della MEDICINA CLINICA GENERALE comprende le seguenti tipologie: 
 
1. Medicina Interna (accesso per laureati specialisti in Medicina e Chirurgia (classe 46/S) e ai 
laureati del vecchio ordinamento in Medicina e Chirurgia).  
2. Geriatria (accesso per laureati specialisti in Medicina e Chirurgia (classe 46/S) e ai laureati del 
vecchio ordinamento in Medicina e Chirurgia).  
3. Medicina dello Sport (accesso per laureati specialisti in Medicina e Chirurgia (classe 46/S) e ai 
laureati del vecchio ordinamento in Medicina e Chirurgia). 
4. Medicina Termale (accesso per laureati specialisti in Medicina e Chirurgia (classe 46/S) e ai 
laureati del vecchio ordinamento in Medicina e Chirurgia). 
5. Oncologia Medica (accesso per laureati specialisti in Medicina e Chirurgia (classe 46/S) e ai 
laureati del vecchio ordinamento in Medicina e Chirurgia). 
6. Medicina di Comunità (accesso per laureati specialisti in Medicina e Chirurgia (classe 46/S) e ai 
laureati del vecchio ordinamento in Medicina e Chirurgia). 
7. Medicina d’Emergenza-Urgenza (accesso per laureati specialisti in Medicina e Chirurgia (classe 
46/S) e ai laureati del vecchio ordinamento in Medicina e Chirurgia). 

OBIETTIVI FORMATIVI 
 
Obiettivi formativi integrati (ovvero tronco comune): lo specializzando deve aver acquisito una 
soddisfacente conoscenza teorica e competenza professionale nel riconoscimento e nel 
trattamento, anche in condizioni di emergenza-urgenza, delle più diffuse patologie nei seguenti 
ambiti: 
Allergologia e immunologia clinica: conoscenza delle malattie allergiche, delle immunodeficienze 
prevalenti, delle malattie autoimmuni; competenza nella diagnosi e trattamento delle allergie da 
farmaci, alimentari e respiratorie e delle malattie immunomediate. 
Cardiologia: conoscenza delle più diffuse malattie cardiovascolari, capacità nella raccolta della 
storia clinica essenziale e nel trattamento; competenza specifica nella valutazione dei pazienti con 
dolore toracico acuto, interpretazione delle alterazioni maggiori dell'elettrocardiogramma, 
diagnosi e trattamento dell'infarto miocardico acuto, diagnosi e trattamento delle aritmie 
minacciose, trattamento dell'arresto cardiaco, rianimazione cardiorespiratoria, trattamento dello 
shock, dell'asma cardiaco e dell'edema polmonare, trattamento della trombosi venosa profonda e 
dell'embolia polmonare, trattamento dell'ipotermia. 
Ematologia: conoscenza delle più diffuse malattie dell'apparato emopoietico, capacità nella 
raccolta della storia clinica essenziale e nel trattamento; competenza specifica nel trattamento 
dell'anemia grave, della leucopenia grave, della trombocitopenia grave, nella diagnosi e nel 
trattamento delle condizioni suscettibili di dare gravi emorragie. 
Endocrinologia: conoscenza delle più diffuse malattie endocrine, capacità nella raccolta della 
storia clinica essenziale e nel trattamento; competenza specifica nel trattamento della 
chetoacidosi diabetica, dell'ipoglicemia, dell'ipercalcemia e degli altri disordini dell'equilibrio idro-
elettrolitico. 



Farmacologia clinica: conoscenza della farmacologia clinica dei farmaci d'uso più comune, delle 
loro interazioni, degli effetti avversi e del rapporto costo/beneficio; competenza per la diagnosi e 
il trattamento degli avvelenamenti più comuni e del sovraddosaggio dei farmaci psicotropi. 
Gastroenterologia: conoscenza delle più diffuse malattie dell'apparato digerente, capacità nella 
raccolta della storia clinica essenziale e nel trattamento; competenza specifica nel trattamento 
delle emorragie digestive, dell'insufficienza epatica e nella applicazione delle seguenti procedure: 
inserzione di sondino naso-gastrico, inserzione di tubo di Sengstaken o analoghi, paracentesi. 
Malattie infettive: conoscenza delle più diffuse malattie infettive, capacità nella raccolta della 
storia clinica essenziale e nel trattamento; competenza specifica nel trattamento delle sepsi, delle 
infezioni del SNC, della CID e nella applicazione delle seguenti procedure: emocolture, 
oftalmoscopia, rachicentesi, aspirazione di fluido sinoviale. 
Nefrologia: conoscenza delle più diffuse malattie dell'apparato urinario, capacità nella raccolta 
della storia clinica essenziale e nel trattamento; competenza specifica nel trattamento 
dell'insufficienza renale acuta, delle infezioni delle vie urinarie. 
Oncologia medica: conoscenza delle più importanti iniziative di prevenzione primaria e diagnosi 
precoce; riconoscimento e trattamento dei principali effetti collaterali della terapia antitumorale; 
conoscenza dei principi di stadiazione di un tumore e della valutazione della efficacia del 
trattamento. 
Pneumologia: conoscenza delle più diffuse malattie dell'apparato respiratorio, capacità nella 
raccolta della storia clinica essenziale e nel trattamento; competenza specifica nel trattamento 
dell'asma acuto, dell'insufficienza respiratoria acuta, del pneumotorace, della riacutizzazione della 
broncopneumopatia cronica ostruttiva, della pleurite (con toracentesi) e della polmonite. 
Psichiatria: conoscenza delle più diffuse malattie psichiatriche, capacità nella raccolta della storia 
clinica essenziale e nella decisione di attuare o meno un intervento terapeutico; competenza 
specifica nella valutazione delle emergenze ed urgenze psichiatriche e nel trattamento dei sintomi 
da sovradosaggio di droghe ed astinenza da alcool. 
Radiologia: conoscenza, indicazioni cliniche dei più comuni esami di diagnostica per immagini, 
interpretazione delle radiografie del torace dell'addome. 

Obiettivi della Scuola 

Lo Specialista in Medicina Termale deve aver maturato conoscenze teoriche, scientifiche e 
professionali nei campi della fisiopatologia medica, della semeiotica clinica funzionale e 
strumentale, della metodologia clinica, della medicina basata sull'evidenza, della statistica 
sanitaria applicate alle cure termali. Sono specifici ambiti di competenza l'idrogeologia e la 
chimica delle acque termali e minerali, l'igiene ed ecologia delle stazioni termali e le tecniche e le 
applicazioni delle cure termali e delle acque minerali. 
 
Per la tipologia della Scuola di MEDICINA TERMALE (articolata in cinque anni di corso) gli 
obiettivi formativi sono i seguenti: 
obiettivi formativi di base: lo specializzando deve acquisire soddisfacente competenza e capacità 
professionale nel trattamento delle malattie che possono giovarsi di una terapia termale, 
basandosi su acquisizioni di Biochimica, Medicina interna, Geriatria, Igiene, Statistica Medica, 
Farmacologia; 
obiettivi della formazione generale: lo specializzando dovrà essere a conoscenza delle metodiche 
diagnostiche indispensabili secondo le possibilità offerte da biochimica clinica, patologia clinica, 
anatomia patologica, diagnostica per immagini; 
obiettivi formativi della tipologia della Scuola: lo specializzando deve: 
- acquisire nozioni nelle discipline di specifica pertinenza quali l'idrogeologia, la chimica e la 
chimico-fisica delle acque minerali e dei mezzi di cura termali, la microbiologia relativa alle acque 
minerali, l'igiene delle stazioni termali, struttura e classificazione dei mezzi di cura termali, le 



modalità e le tecniche di applicazione dei mezzi di cura termali; 
- acquisire nozioni e competenze per quanto riguarda la legislazione delle acque minerali e dei 
luoghi di cura termali, la programmazione e organizzazione del servizio sanitario termale, 
l'economia sanitaria, l'epidemiologia applicata; 
acquisire nozioni fondamentali di storia della medicina, di management sanitario, di statistica e di 
epidemiologia. 
 
Sono attività professionalizzanti obbligatorie per il raggiungimento delle finalità didattiche della 
tipologia: 
- l'acquisizione della capacità di individuare le malattie con indicazione alle terapie termali 
attraverso un percorso diagnostico completo, clinico, laboratoristico e strumentale da realizzarsi 
presso strutture di degenza e day-hospital universitari e/o ospedalieri seguendo personalmente 
almeno 150 pazienti; per ciascun caso lo specializzando, sulla base dell'anamnesi, dell'esame 
obiettivo e dei dati laboratoristici e strumentali, deve compilare e firmare la relativa cartella clinica 
e proporre un indirizzo diagnostico e terapeutico termale; deve essere in grado di valutare altresì 
le controindicazioni alla crenoterapia; eseguire almeno 20 consulenze di Medicina Termale presso 
altri reparti; prestare servizio per almeno 1 mese in UOS o ambulatori con indirizzo crenoterapico; 
aver discusso con un esperto almeno 50 esami di diagnostica per immagini e 50 dati di 
diagnostica laboratoristica relative ai casi trattati; partecipare ad almeno 50 turni di guardia, dei 
quali non meno di 5 festivi e 5 notturni; 
- l'acquisizione con frequenza specifica presso Stazioni Termali di competenze tali da seguire 
personalmente almeno 500 pazienti per l'intero ciclo di cura, redigere le cartelle cliniche termali 
dei curandi, formulare una prescrizione terapeutica termale, predisporre e controllare 
l'applicazione pratica del mezzo di cura termale, intervenire in caso di effetti collaterali e/o 
intolleranze alla cura stessa, far applicare le normative di legge relative ai controlli dei mezzi di 
cura termali e delle stazioni termali. 
Dei curandi almeno 50 debbono riguardare la patologia cronico-degenerativa osteoarticolare, 
almeno 50 la patologia respiratoria cronica, almeno 50 la patologia digestiva ed epato-biliare, 
almeno 50 la patologia delle vie urinarie, almeno 50 le patologie vascolari e metaboliche, almeno 
60 le patologie ORL, ginecologiche e cutanee. 
 
Le attività caratterizzanti elettive a scelta dello studente utili sono: 
l'acquisizione di competenze diagnostiche e cliniche in ambito di reumoartropatie, tali da 
individuare con sicurezza le forme cliniche, in particolare osteoartrosi primaria e secondaria, 
suscettibili di trattamento termale,la fase della malattia nella quale la cura termale va inserita, e la 
riabilitazione con i mezzi di cura termale; 
- l'acquisizione di capacità diagnostica nei confronti delle più comuni forme a prevalente 
patogenesi disfunzionale in ambito digestivo (dispepsia primitiva e secondaria, reflusso 
gastroesofageo, colon irritabile, stipsi cronica primitiva, discinesie biliari) suscettibili di 
trattamento termale;  
- la capacità d'impostare programmi di cura e prevenzione secondaria con mezzo termale 
nell'urolitiasi e nella gotta; 
valutare l'inserimento della cura termale nei programmi terapeutici delle BPCO; 
- l'acquisizione di competenze prescrittive e applicative dei mezzi di cura termale in ambito 
specialistico (ORL, dermatologia, ginecologia, vascolare); 
- la capacità di programmare e attuare attività riabilitative utilizzando i mezzi di cura termale 
presso le stazioni termali ; 
l'acquisizione di capacità valutative dell'efficacia delle cure termali attraverso almeno 2 studi 
clinici controllati, follow up, valutazioni epidemiologiche e studi statistici. 

Numero di Iscrivibili al Primo Anno: 3 



Ordinamento 

Attività formative di base - 5 CFU 

Ambito Settore 

Discipline generali per la 
formazione dello specialista  

MED/01 Statistica medica  

MED/04 Patologia generale  

MED/05 Patologia clinica  

Attività caratterizzanti Tronco Comune - 81 CFU 

Ambito disciplinare Settore 

Clinico  

BIO/14 Farmacologia  

M-PSI/08 Psicologia clinica  

MED/03 Genetica medica  

MED/06 Oncologia medica  

MED/09 Medicina interna  

MED/10 Malattie dell'apparato respiratorio  

MED/11 Malattie dell'apparato cardiovascolare  

MED/12 Gastroenterologia  

MED/13 Endocrinologia  

MED/14 Nefrologia  

MED/15 Malattie del sangue  

MED/16 Reumatologia  

MED/17 Malattie infettive  

MED/25 Psichiatria  

MED/26 Neurologia  

MED/38 Pediatria generale e specialistica  

MED/42 Igiene generale e applicata  

Diagnostico  

BIO/12 Biochimica clinica e biologia molecolare clinica  

MED/03 Genetica medica  

MED/05 Patologia clinica  

MED/06 Oncologia medica  

MED/07 Microbiologia e microbiologia clinica  

MED/08 Anatomia patologica  

MED/36 Diagnostica per immagini e radioterapia  

MED/37 Neuroradiologia  

MED/46 Scienze tecniche di medicina di laboratorio  

Emergenza e pronto soccorso  

MED/09 Medicina interna  

MED/18 Chirurgia generale  

MED/26 Neurologia  

MED/33 Malattie apparato locomotore  

MED/41 Anestesiologia  



Attività caratterizzanti specifiche per tipologia - 189 CFU 

Ambito Settore 

Discipline specifiche della 
tipologia Medicina termale  MED/09 Medicina interna  

Attività affini o integrative - 5 CFU 

Ambito Settore 

Scienze umane  

M-FIL/02 Logica e filosofia della scienza  

MED/02 Storia della medicina  

MED/42 Igiene generale e applicata  

MED/43 Medicina legale  

Integrazioni interdisciplinari  

GEO/05 Geologia applicata  

MED/35 Malattie cutanee e veneree  

MED/50 Scienze tecniche mediche applicate  

Sanità pubblica, management 
sanitario, statistica ed 
epidemiologia  

MED/42 Igiene generale e applicata  

Attività caratterizzanti elettive a scelta dello studente - 45 CFU 

Ambito Settore 

Discipline elettive per le 
tipologie della classe  

BIO/07 Ecologia  

BIO/14 Farmacologia  

MED/09 Medicina interna  

MED/10 Malattie dell'apparato respiratorio  

MED/33 Malattie apparato locomotore  

MED/34 Medicina fisica e riabilitativa  

MED/35 Malattie cutanee e veneree  

MED/36 Diagnostica per immagini e radioterapia  

MED/46 Scienze tecniche di medicina di laboratorio  

MED/50 Scienze tecniche mediche applicate  

Attività professionalizzanti - 210 CFU 

Ambito Settore 

Discipline professionalizzanti  

MED/06 Oncologia medica  

MED/09 Medicina interna  

MED/10 Malattie dell'apparato respiratorio  

MED/11 Malattie dell'apparato cardiovascolare  

MED/12 Gastroenterologia  

MED/13 Endocrinologia  

MED/14 Nefrologia  

MED/15 Malattie del sangue  

MED/16 Reumatologia  

MED/17 Malattie infettive  



MED/24 Urologia  

MED/31 Otorinolaringoiatria  

MED/32 Audiologia  

MED/33 Malattie apparato locomotore  

MED/34 Medicina fisica e riabilitativa  

MED/35 Malattie cutanee e veneree  

MED/40 Ginecologia e ostetricia  

MED/42 Igiene generale e applicata  

Altre attività formative Crediti 

Per la prova finale 15 CFU  

Ulteriori conoscenze 
linguistiche,abilità 
informatiche e relazionali 

5 CFU  

 


